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Formación Académica:  * Licenciada en Nutrición.   (Julio de 2000)
                                              Universidad de Buenos Aires, Facultad de Medicina. (U.B.A)

                                        *  Post-Título en Capacitación Docente.   (Julio de 2004)
                                              Universidad Nacional de Lanús. (U.N.LA.)

Prácticas pre-profesionales: 
· Prácticas en Salud Pública en Ministerio de Salud y Acción Social, Secretaría de Desarrollo Social,                                            Subsecretaría de Proyectos Sociales, Programa ASOMA 
 
Experiencia Laboral: 

· Federación Empresaria Hotelero Gastronómica de la República Argentina FEHGRA. Asistente del Departamento de Capacitación y Formación Profesional.
· Asesora en Empresa Gastronómica – Catering en comedores escolares del Gran Buenos Aires. (2011 a la actualidad).
· Nutricionista en Instituto Argentino de Trastornos de la Alimentación, Bienestar. Almirante Brown. (2006-2007).
· Dictado de Seminarios en Instituciones Gastronómicas: entre ellos: 
-Cocina dulce para el Diabético, -Pastelería en la Celiaquía, -Cocina Natural,  -Congelación de alimentos en Catering, -Características Sensoriales de los alimentos, Teórico – Práctico
      -Diseño Higiénico de cocinas en Restauración Colectiva,   -Ciencia Culinaria: Espumas y emulsiones Alimenticias

Dictado de Curso de Capacitación a manipuladores de alimentos en Restaurantes.
Participación en Foros de Salud y Nutrición,  organizado por  la ABDYND para Fundación Jhaiti y Ministerio de Desarrollo  Social, Programa Familias, Esteban Echeverría                          
Docente en E.A.G (Escuela de Arte Gastronómico, Lanús) Dictado de Asignaturas: Bromatología, Nutrición y Tecnología Alimentaria
Docente  en   UDECA (Unión de Chef Argentinos, Lomas de Zamora) Dictado de Asignaturas: Higiene y Bromatología I y II, Nutrición. (Actual)
Docente  en Instituto General de Gastronomía. (I.G.G. Luis Guillón). Dictado de Asignaturas: Higiene Alimentaria y Bromatología, Nutrición y  Tecnología Alimentaria. Seminarios especiales.    Estudio de las Materias Primas, Manipulación y control de alimentos en Carrera de Hotelería y Organización de Eventos.                                                                                                    
Docente  en  Joaquina Escuela de Cocina (Adrogué) Dictado de Asignaturas como: Administración   de la Cocina, Nutrición, Higiene y Seguridad Alimentaria. Química Culinaria, Seminarios especiales.                          
Asesoramiento a Comedores Escolares, planificación de Listas de comidas.
Nutricionista en Centro de Discapacidad. Área de Alimentación y Evaluación Nutricional.                                                                                                                                                    
Nutricionista Concurrente en Hospital Interzonal General de Agudos, Presidente Perón, Avellaneda. 
Área de Servicio de Alimentación y Consultorios externos.
 
Otras Actividades:

· Ex Miembro de Comisión Directiva de Asociación Bonaerense de Dietistas y Nutricionistas filial Sur.
· Ex Ayudante de Trabajos Prácticos, materia: Fisiopatología del niño. U.B.A. Escuela de Nutrición. 
· Ex Ayudante de Trabajos Prácticos, materia: Economía General y Familiar.U.B.A. Escuela de Nutrición. 
· Ex Docente de Materias Prácticas de 5º año, en Salud Pública y Administración  de Servicios de Alimentación y Dietoterápia. U.B.A. Escuela de Nutrición.

 Cursos,  Seminarios y Jornadas de Capacitación: 
· Curso: Formación de Formadores FEHGRA  
· Seminario: La ciencia en la cocina. Asociación Argentina de Gastronomía Molecular. 

· Seminario: Tendencias Gastronómicas. I.G.G. 
· Conferencia: Seguridad Alimentaria de productos lácteos. Ministerio de salud, FBA, GCBA, PROCAL.  

· Curso: Catering   Asociación de Hoteles, Restaurantes, Confiterías y Cafés (AHRCC)   

· Curso: Costos y Gestión en Gastronomía. Asociación de Hoteles, Restaurantes, Confiterías y Cafés (AHRCC)  

· Seminario: El Menú, herramienta imprescindible en Gastronomía. I.G.G. 

· Curso: Diabetes para profesionales de la salud. Asociación para la defensa del Diabético. 

· Jornada: Actualización en Patología Renal y Nutrición: Asociación Bonaerense de Dietistas y Nutricionistas. 

· Curso: Administración Gastronómica. Asociación de Hoteles, Restaurantes. 20 hs. 

· Jornadas: Salud y Seguridad Alimentaria. Municipio de Lomas de Zamora, Secretaría de salud Pública. 

· Seminario: Introducción a la Educación Diabetológica. Centro Houssay. La Plata.  

· Curso: BMP y HACCP en Farináceos: SAGPyA, IDEB, UNLA.   

· Jornada de actualización: Contaminación alimentaria. Elvetium    

· Jornada de actualización: Características y necesidades nutricionales  del adulto joven, medio y mayor. Elvetium  
· Curso: Evaluación Nutricional por Fraccionamiento Antropométrico. AADyND.  
· 6º Jornadas Internacionales de excelencia en Medicina Deportiva. COASyP  
· Jornada de actualización: Requerimientos bioquímicos y fisiológicos en la práctica. Elvetium   
· Jornada de actualización: Nutrición y salud bucal. Elvetium    
· VII Jornadas Internacionales: Vasculopatías, factores de riesgo y pie diabético.  Hosp. de Clínicas -  FU.E.DI.N.
· Aspectos nutricionales de la salud ósea. Soc. Arg. de Osteoporosis. 
· Jornada de actualización: Nutrición, lípidos y enfermedad cardiovascular. Elvetium    
· Seminario Interdisciplinario: Calidad de Alimentos: Microbiología de alimentos, POES, HACCP, ISO 9000.                      Alimentos  naturales y productos fitoterápicos en relación con la salud.  CACYR.
· Alimentos y Preparaciones descontaminados por Radiaciones Ionizantes para Inmunodeprimidos. Dra. Narvaíz Patricia.  Centro Nacional de Energía Atómica. Escuela de Nutrición. U.B.A. 
· Jornada: Organismos Genéticamente Modificados. Soc. Arg. de Nutrición – AADy ND.  
· 1º Simposio Internacional de Fitomedicina: Soc.Arg. de Fitomedicina. 
· Jornadas de Actualización: Aminoácidos. Elvetium.  
· Jornadas de Actualización: Calidad en la preparación de Alimentos. Elvetium.   
· Seminario: Apoyo Nutricional Hospitalario. Hospital Británico   
· Jornadas de Actualización: Especies y condimentos, cualidades nutricionales.  Elvetium.  
· Jornadas de Actualización: Interacción entre fármacos y nutrientes. Elvetium.   
· Jornadas de Actualización: Nutrición en Enfermedades Reumáticas. Elvetium
· Jornadas de Actualización: Prevención y Tratamiento de la Desnutrición.   Elvetium.  
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